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“Seminari Internazionali di Psicoterapia e Scienze Umane” 
Programma dell’anno 2026 

 
17 gennaio: Raffaele Visintini (Milano), “Il funzionamento borderline e il 

modello terapeutico Gruppi Esperienziali Terapeutici (GET)”. Una breve intro-
duzione su cosa significhi avere una diagnosi di disturbo borderline, considerando 
cenni teorici che hanno portato alla scoperta di questo disturbo di personalità e alla 
sua diagnosi. A seguire, per la diagnosi e un possibile trattamento del disturbo bor-
derline di personalità, verrà introdotto il metodo GET (Gruppi Esperienziali Tera-
peutici), sviluppato dal Raffaele Visintini e la sua équipe, che è un trattamento spe-
cifico ideato per pazienti che soffrono di tale disturbo basato sull’uso del gruppo 
come strumento terapeutico e possibile solo in un’ottica di équipe. Vi sarà un’in-
troduzione al metodo, spiegando come il soggetto viva un’esperienza paritaria 
all’interno di un gruppo omogeneo di circa otto persone guidate da un facilitatore 
(psicologo o operatore socio-sanitario) attraverso tre fasi e quattro tipi di gruppi 
diversi per una durata complessiva di circa due anni e mezzo. 

Raffaele Visintini è psichiatra e psicoterapeuta, socio fondatore e Presidente 
dell’Associazione GET (Gruppi Esperienziali Terapeutici), membro del CdA e 
Presidente di GET Società tra Professionisti a forma cooperativa e socio dell’As-
sociazione di Psicoterapia di Gruppo (APG). Svolge attività clinica da più di 35 
anni in setting individuali e di gruppo sia in contesti privati che istituzionali (ospe-
daliero e comunitario) in qualità di responsabile clinico e sanitario. Il suo lavoro si 
è indirizzato verso i disturbi di personalità e, nello specifico, la diagnosi e la cura 
del disturbo borderline di personalità. Il modello GET è descritto nel libro a cura 
di Raffaele Visintini Il modello GET per la personalità borderline. Il trattamento 
con i Gruppi Esperienziali Terapeutici (Milano: FrancoAngeli, 2024), che è stato 
oggetto di una recensione-saggio pubblicata a pp. 337-341 del n. 2/2025 di Psico-
terapia e Scienze Umane. 

 
21 febbraio: Marco Focchi (Milano), “La psicosi ordinaria”. Nell’orizzonte 

psicoanalitico vi sono due orientamenti di fondo: uno discontinuista, che separa 
nettamente la nevrosi dalla psicosi, uno continuista, risalente a Melanie Klein, che 
vede una permeabilità, una possibilità di passaggio da una condizione all’altra. 
Questa posizione ha poi influenzato in particolare la psichiatria esistenzialista in-
glese. Come si colloca rispetto a questo il mondo lacaniano? La psicosi ordinaria è 
una risposta complessa, articolata e ancora dinamica che attraversa queste questioni 
non solo dal punto di vista diagnostico, ma con un’attenzione particolare al tratta-
mento. Cercheremo quindi di ricostruire la genesi di questo concetto, che ha avuto 
una certa risonanza anche in altri ambienti psicoanalitici.  

Marco Focchi, psicoanalista e psicoterapeuta, esercita a Milano. È direttore 
dell’Istituto freudiano per la clinica, la terapia e la scienza (abilitato ai sensi 
dell’art. 3 della Legge 56/1989, Decreto Ministeriale del 31/12/1993). Ha scritto 
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diversi libri e tiene regolarmente conferenze e seminari in Italia e all’estero. Ha 
pubblicato vari articoli su riviste italiane e straniere. È Analyste Membre de l’École 
(AME) della Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, di cui è stato presidente dal 2008 
al 2011, e dell’Associazione Mondiale di Psicoanalisi (AMP), ed è consulente della 
LIDAP (Lega Italiana contro i Disturbi d’ansia, d’Agorafobia e da attacchi di Pa-
nico). Fino al 2011 è stato consulente in una scuola elementare occupandosi di di-
sagio infantile e dei problemi legati all’inserimento scolastico. 

 
21 marzo: Cosimo Schinaia (Genova), “Violenza e voyeurismo: le immagini 

pornografiche in Internet”. In opposizione all’anonimato e al segreto in cui le 
perversioni sono state relegate nel passato, è la richiesta della loro visibilità uno dei 
fenomeni nuovi della nostra epoca. Se da una parte la costituzione di uno scenario 
perverso ha un’origine individuale connessa a una peculiare drammatizzazione e 
maniacale “riparazione” del trauma originario, dall’altra vi è il rischio di inducibi-
lità di atteggiamenti perversi da parte della rete. Un’immagine esterna, un “paesag-
gio” proposto in Internet a livello iconico o genericamente rappresentativo, può 
assumere una funzione organizzativa nei confronti di spinte di sessualizzazione in-
differenziata, fungendo da catalizzatore/organizzatore pseudo-integrativo di uno 
scenario erotizzato interno. Thomas Ogden (Il limite primigenio dell’esperienza 
[1989]. Roma: Astrolabio, 1992) individua nella posizione contiguo-autistica 
un’area di esperienza pre-simbolica di natura sensoriale, prevalentemente centrata 
sulla superficie della pelle. È a quest’area che bisogna riferirsi per descrivere le 
modalità attraverso le quali la sensorialità prende il sopravvento, diventando la pre-
valente, se non l’unica forma di contatto con il reale. Un uso così massiccio e di-
storto di Internet rischia di interferire sulla capacità di discriminazione tra fantasie 
infantili ed elementi della realtà attuale, sulla possibilità di differenziare l’animato 
dall’inanimato, sulla capacità di distinguere il reale dal virtuale. 

Cosimo Schinaia, psichiatra e psicoanalista, è stato direttore dell’Ospedale Psi-
chiatrico di Cogoleto (Genova), delle strutture residenziali di Quarto (Genova) e 
del Dipartimento di Salute Mentale di Genova Centro. È membro ordinario con 
funzioni di training della Società Psicoanalitica Italiana (SPI) e full member 
dell’International Psychoanalytic Association (IPA). Ha scritto numerosi articoli 
scientifici su riviste italiane e straniere e saggi in raccolte. Tra i suoi libri, ricor-
diamo Dal manicomio alla città (Bari: Laterza, 1997), Il cantiere delle idee (Reg-
giolo [RE]: La Clessidra, 1998), Pedofilia pedofilie. La psicoanalisi e il mondo del 
pedofilo (Torino: Bollati Boringhieri, 2001), Il dentro e il fuori. Psicoanalisi e ar-
chitettura (Genova: Il Melangolo, 2014), Interno esterno. Sguardi psicoanalitici su 
architettura e urbanistica (Roma: Alpes, 2016), Il presepio dei folli. Scene da un 
manicomio (Roma: Alpes, 2018), Psicoanalisi e pedofilia (Torino: Bollati Borin-
ghieri, 2019), L’inconscio e l’ambiente. Psicoanalisi ed ecologia (Roma: Alpes, 
2020), Contro il catastrofismo (Jaca Book, 2025). I suoi libri sono stati pubblicati 
in molte lingue. 
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18 aprile: Laurie Laufer (Parigi), “Perché leggere Michel Foucault quando 
si esercita la psicoanalisi?”. Perché leggere Michel Foucault quando si pratica la 
psicoanalisi? Esiste ancora una “attualità di Michel Foucault” per gli psicoanalisti 
nel 2026? Leggere e rileggere Michel Foucault è ancora utile per loro? A partire da 
una discussione tra “autori queer”, Sigmund Freud, Jacques Lacan e Jean Allouch, 
la discussione si concentrerà sulle condizioni di possibilità di riportare di nuovo 
aria fresca all’interno del campo della psicoanalisi, il sessuale, la sessualità e l’iden-
tità sessuata. Per Foucault, il dispositivo della sessualità può fungere da genealogia 
della psicoanalisi. Cosa sarebbe, allora, una psicoanalisi, con e dopo Foucault, 
senza categorie psicopatologiche, senza discorso sulla famiglia eterosessuale, senza 
Edipo o “al di là dell’Edipo”, senza discorso sulla sessualità, senza eziologia ses-
suale, senza sessualità infantile? Mettendo in prospettiva una nuova erotologia, i 
gender studies e i queer studies, leggere Foucault permette allora di considerare il 
multiplo, il diverso e la potenzialità della varietà anodina. Lasciarci istruire da 
“punti di vista esterni” alla psicoanalisi, per usare le parole di Jean Allouch, po-
trebbe forse consentire di riconnetterci con la sovversione dell’invenzione freu-
diana? 

Laurie Laufer è psicoanalista e professoressa presso il Dipartimento di Studi 
Psicoanalitici dell’Unité de Formation et de Recherche (UFR) – da lei diretta – 
dell’Institut des Humanités, Sciences et Sociétés (IHSS) dell’Université Paris Cité. 
Autrice di numerosi articoli su questioni di norme, psicoanalisi e genere, e su psi-
coanalisi e letteratura, ha curato con Amos Squverer il libro Foucault et la psycha-
nalyse. Quelques questions analytiques à Michel Foucault (Paris: Hermann, 2015) 
e con Florence Rochefort Qu’est-ce que le genre? (Paris: Payot, 2014), tradotto in 
spagnolo e italiano; ha curato inoltre Lettres à Lacan (Vincennes: Thierry Mar-
chaisse, 2018), e con Sandra Boehringer Après les aveux de la chair. Généalogie 
du sujet chez Michel Foucault (Paris: Épel, 2020), tradotto in spagnolo. È autrice 
di Murmures de l’art à la psychanalyse (Paris: Hermann, 2021). La sua opera Vers 
une psychanalyse émancipée. Renouer avec la subversion (Paris: La Découverte, 
2022) è stata tradotta in turco, uruguaiano e spagnolo messicano. Con Serge Hefez 
ha scritto Questions de genre (Paris: Éditions Ithaque, 2022). E autrice anche di 
Les héroïnes de la modernité. Mauvaises filles et psychanalyse matérialiste (Paris: 
La Découverte, 2025), e con Sandra Boehringer ha tradotto il libro curato da David 
Halperin e Valerie Traub Gay Shame (Chicago, IL: University of Chicago Press, 
2010), che uscirà presso l’editore Épel di Parigi nel 2026. 
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16 maggio: Anaëlle Lebovits-Quenehen (Parigi), “L’odio come trattamento 
del godimento”. L’odio è una passione antica come il mondo, e troppo spesso lo 
pensiamo solamente come il prodotto di un odio verso di sé che verrebbe poi spo-
stato spontaneamente sull’altro. Tuttavia, sebbene sia necessario considerare que-
sto aspetto, comprendere l’odio esclusivamente a partire da questo spostamento è 
un modo sicuro per perdere la profondità, tanto solida quanto pericolosa, di questa 
passione. Con Lacan e il suo approccio al godimento emerge una nuova prospettiva 
che ci permette di coglierne le forze motrici più intime. In un’epoca in cui l’odio 
sta esercitando i suoi effetti deleteri al punto da influenzare il destino politico di 
molti Paesi in tutto il mondo, in un’epoca in cui l’odio sembra essere un fattore 
politico decisivo, la posta in gioco appare cruciale. 

Anaëlle Lebovits-Quenehen è una psicoanalista che vive e lavora a Parigi. È 
membro dell’École de la Cause Freudienne (ECF) e dell’Associazione Mondiale 
di Psicoanalisi (AMP). È autrice di Attualità dell’odio. Una prospettiva psicoana-
litica (Macerata: Quodlibet, 2025) (edizione originale: Actualité de la haine. Une 
perspective psychanalytique. Paris: Navarin, 2020). 

 
17 ottobre: Carla Urbinati (Ancona), “Autismo: ‘Non ci sono!’. I soggetti 

oltre la diagnosi. Orientamenti di cura con la psicoanalisi”. A cento anni dalla 
sua comparsa sulla scena scientifica, l’autismo è sempre più spesso sotto i riflettori. 
Non solo se ne occupano medicina, psicologia e Servizi sanitari, ma è tema ricor-
rente nella letteratura, nel cinema e nella cultura in generale. Occuparsi di autismo 
vuol dire interrogarsi sulle condizioni necessarie alla costituzione dell’Io, di ogni 
Io, e sull’apporto dell’Altro in quel precocissimo intendersi tra neonato e figure di 
accudimento, necessario alla composizione del moto umano e alla fondazione della 
vita psichica. Il soggetto autistico, come ogni individuo, è infatti alle prese con la 
questione del proprio moto, nonostante tutti i suoi sintomi sembrino deporre per un 
radicale programma di evitamento dell’umanità, propria e altrui. Con l’aiuto della 
psicoanalisi possiamo esplorare come e che cosa pensa un soggetto autistico, quali 
ostacoli incontra nella sua prima costituzione, ma anche quali inattese traiettorie 
possono essere delineate dal lavoro di cura. Tenendo conto delle ricerche neuropsi-
cologiche, dopo un secolo di elaborazioni teoriche, tra scoperte e controversie, ri-
teniamo che la psicoanalisi abbia molto da offrire alla comprensione e al tratta-
mento del pensiero dei soggetti autistici e possa favorire la costruzione di orienta-
menti di cura, utili a chi – genitore, docente, educatore o terapeuta – non voglia 
rinunciare a entrare in relazione con loro (la presentazione dei temi e della casistica 
è a cura di Carla Urbinati, e vi saranno due discussant: Maria Gabriella Pediconi, 
docente di Psicologia dinamica all’Università degli Studi di Urbino Carlo Bo, psi-
coanalista membro della Società Amici del Pensiero Sigmund Freud di Milano, e 
Adriana Grotta, dell’Associazione Psicoterapia e Scienze Umane di Bologna). 

Carla Urbinati è psicologa, psicoterapeuta e psicoanalista della Società Amici 
del Pensiero Sigmund Freud di Milano e Direttore Scientifico dell’Istituto di Con-
sulenza Analisi Ricerca e Orientamento (ICARO) di Ancona. 
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21 novembre: Giovanni Foresti (Pavia), “Visionari, eroi, martiri e oppor-
tunisti: le istituzioni psichiatriche e psicoanalitiche in una prospettiva storica 
e una ricostruzione personale”. La relazione descriverà innanzitutto le esperienze 
che hanno avuto luogo in diversi contesti istituzionali: la Clinica Neurologica 
dell’Università di Pavia, l’Istituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” di 
Milano, la Clinica Psichiatrica Università di Pavia, il Chestnut Lodge negli Stati 
Uniti, le istituzioni psichiatriche dell’Università di Ginevra, Istituti di Riabilita-
zione Psichiatrica Fatebenefratelli, il Centro Milanese di Psicoanalisi, la Società 
Psicoanalitica Italiana, e l’International Psychoanalytic Association. La tesi che 
sarà discussa è organizzata sul nesso problematico che correla movimenti e istitu-
zioni. Le diverse ipotesi che possono essere elaborate su questo argomento conver-
gono infatti tutte su un punto: sia nel campo psicoanalitico che in quello psichia-
trico si osserva una confusione (pre-moderna) movimento/istituzione. L’insuffi-
cienza della cultura organizzativa delle discipline psy è al tempo stesso causa e 
conseguenza di arretratezza culturale e di litigiosità inter- e intra-disciplinare.  

Giovanni Foresti, medico specializzato in psichiatria con un dottorato di ri-
cerca in scienze relazionali, è analista con funzioni di training (AFT) della Società 
Psicoanalitica Italiana (SPI) e attualmente è Presidente del Centro Psicoanalitico 
di Pavia (CPdP). È stato tesoriere dell’International Psychoanalytical Studies Or-
ganization (IPSO), che è l’organizzazione dei candidati dell’International Psy-
choanalytic Association (IPA), segretario scientifico del Centro Milanese di Psi-
coanalisi (CMP), segretario scientifico della SPI, rappresentante per l’Europa nel 
Board dell’IPA, membro dell’Executive Committee dell’IPA, presidente dell’Ap-
plication Society Committee (ASC) dell’IPA, e membro del Dues Advisory Com-
mittee (DAC) dell’IPA. Dall’agosto 2021 è uno dei due europei incaricati di far 
parte del Psychoanalytic Education Committee (PEC), che è il comitato dell’IPA 
per la formazione psicoanalitica. È socio de Il Nodo Group di Torino, e opera come 
psicoanalista, psichiatra e consulente organizzativo. 
 
 
I seminari si tengono al sabato alle ore 14.30 all’Hotel NH De La Gare di 
Bologna (di fronte alla stazione, sulla sinistra) e sempre anche in videoconfe-
renza (cioè in modalità ibrida). Organizzazione: “Associazione culturale Psi-
coterapia e Scienze Umane” (Presidente: Alberto Merini; Segreteria: cell. 348-
5622627, e-mail <info@psu-aps.it>). Per i dettagli si vedano le pp. 283-288 
del n. 2/2010 di Psicoterapia e Scienze Umane (che sono anche open-access 
alla pagina web www.francoangeli.it/rivista/getArticoloFree/39332/It) e i siti 
Internet https://www.psicoterapiaescienzeumane.it/presentaz.htm#seminari e 
https://www.psu-aps.it.  
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Informazioni per gli abbonati e i lettori 
 

I video degli incontri riservati agli abbonati sono disponibili sul canale YouTube di Psico-
terapia e Scienze Umane alla pagina www.youtube.com/user/PsicoterScienzeUmane/playlists: i 
4 video dell’incontro con Otto Kernberg “Formare psicoterapeuti, oggi”, tenuto per il 45° An-
niversario di Psicoterapia e Scienze Umane (Bologna, 20 settembre 2011), i cui Atti sono pub-
blicati nel n. 4/2011; i video dei due incontri con Allen Frances, capo della task force del DSM-
IV (“Psichiatria tra diagnosi e diagnosticismo. Il dibattito critico sulla preparazione del DSM-
5” [Bologna, 22 ottobre 2011], e “Perché l’assistenza psichiatrica in Italia è migliore di quella 
negli Stati Uniti” [Parma, 21 dicembre 2015]); i 3 video dell’incontro con Morris Eagle (“Teo-
ria psicoanalitica contemporanea: un bilancio complessivo”, Bologna, 13 aprile 2012), la cui 
relazione è pubblicata nel n. 2/2012; i 17 video del convegno “Identità del male. La costruzione 
della violenza perfetta” (Bologna, 29 novembre-1 dicembre 2012), le cui relazioni sono pubbli-
cate nel n. 2/2013; i 4 video del seminario di Chris Christian “Punti di convergenza tra teoria 
del conflitto e intersoggettività nella psicoanalisi contemporanea” (Bologna, 15 febbraio 2015), 
pubblicato sul n. 2/2015; i 2 video del seminario di Otto Kernberg “Psicoanalisi e religione: 
perché Freud aveva torto” (Bologna, 18 marzo 2015); i 6 video del Convegno per i 50 anni di 
Psicoterapia e Scienze Umane (Bologna, 17 dicembre 2016), con relazioni pubblicate nei numeri 
4/2016 (Berthold Rothschild) e 1/2017 (Dagmar Herzog); il video dell’incontro al Cinema Mo-
dernissimo della Cineteca di Bologna il 9 novembre 2024, con Giulio Sapelli, in ricordo di Pier 
Francesco Galli; etc. 

Ai nuovi abbonati di Psicoterapia e Scienze Umane spettano tre numeri arretrati omaggio, 
per riceverli occorre contattare la redazione: tel. 0521-960595, e-mail <migone@unipr.it>. 

Chi vuole essere avvisato delle iniziative organizzate da Psicoterapia e Scienze Umane, gra-
tuite e riservate agli abbonati, può comunicare il proprio indirizzo e-mail a <migone@unipr.it>.  
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