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Recensioni riviste e  
aggiornamenti bibliografici 
a cura di Federica Seravelli

In un mondo scientifico sempre in evoluzione, pensiamo che sia 
utile un costante aggiornamento sui lavori e sulle tematiche più at-
tuali. 

A tal fine, pubblichiamo gli indici delle principali riviste interna-
zionali e nazionali nel campo della terapia relazionale sistemica e 
una recensione degli articoli ritenuti più significativi. 

Per ogni rivista verranno segnalati gli articoli che, a nostro pare-
re, sono di maggiore interesse generale. 

L’articolo che proponiamo in questo numero tratta il tema della 
rottura del legame di attaccamento tra genitore e figlio, causata dal-
la morte dei genitori durante l’infanzia e come questa perdita po-
trebbe impattare sulle relazioni romantiche adulte 

Carline J.M. van Heijningen, Sheila R. van Berkel, Iris 
Langereis, Bernet M. Elzinga, Lenneke R. A. Alink, “Losing a 
parent during childhood: The impact on adult romantic relation-
ships”, Family Process, 2025, 64. DOI: 10.1111/famp.13060  

La rottura del legame di attaccamento tra genitore e figlio, a causa 
della morte dei genitori (PD), può portare a sentimenti persistenti di 
insicurezza che potrebbero potenzialmente trasferirsi alle relazioni 
intime nell’età adulta.  
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L’obiettivo del presente studio è indagare se l’esperienza della 
morte dei genitori durante l’infanzia (CDP) è associata alla stabilità 
delle relazioni romantiche adulte, allo stile di attaccamento e alla 
soddisfazione della relazione.  

In questo studio trasversale, gli indicatori di relazione sono stati 
valutati utilizzando questionari self-report negli adulti (25-45 anni) 
che hanno sperimentato la perdita durante l’infanzia (n = 236), in età 
adulta (n = 301) e che non hanno sperimentato la perdita (n = 278).  

I ricercatori non hanno trovato alcuna associazione tra CPD e la 
“stabilità” nella relazione romantica, ma hanno individuato 
un’associazione con la qualità delle relazioni romantiche attuali. 

Non sono state riscontrate differenze per quanto riguarda la soddi-
sfazione dell’attuale relazione romantica. 

Gli individui che hanno sperimentato CPD hanno riferito livelli 
più elevati di ansia di attaccamento ed evitamento all’interno della 
loro attuale relazione romantica, rispetto agli individui che non han-
no sperimentato (infanzia) PD. Inoltre, il legame insicuro con il geni-
tore deceduto era associato a livelli più elevati di ansia di attacca-
mento, mentre questo non era il caso per la qualità del legame con il 
genitore sopravvissuto o il nuovo partner del genitore sopravvissuto. 
Questi risultati sull’associazione tra CPD e l’insicurezza dell’attacca-
mento adulto, forniscono una nuova comprensione di come l’insi-
curezza dell’attaccamento al genitore deceduto, possa essere correla-
ta all’insicurezza dell’attaccamento nelle relazioni adulte; questi dati 
aprono un’interessante discussione sul lavoro con le persone che 
hanno sperimentato CPD. 

Nel complesso, il presente studio estende i risultati di studi prece-
denti e dimostra che sperimentare la morte di un genitore durante 
l’infanzia non è associato a indicatori di stabilità e alla soddisfazione 
del rapporto, ma che è correlata a livelli più elevati di insicurezza 
dell’attaccamento all’interno delle attuali relazioni romantiche.  

Questi risultati sono anche di rilevanza clinica: la consapevolezza 
e la comprensione dell’impatto della morte di un genitore sulla 
(in)sicurezza dell’attaccamento è importante per aiutare e informare 
le figure significative di un bambino su come fornire una base sicura 
dopo la morte di un genitore. Pertanto, nella pratica clinica, può esse-
re importante creare consapevolezza della relazione con il genitore 
deceduto e il modo in cui un individuo continua a percepire questo 
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legame interiore e mentale e come può influenzare la relazione con il 
loro partner romantico, tenendo conto delle narrazioni e delle espe-
rienze uniche vissute nell’infanzia. 

 
Federica Seravelli 
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