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In un mondo scientifico sempre in evoluzione, pensiamo che sia 

utile un costante aggiornamento sui lavori e sulle tematiche più at-
tuali. 

A tal fine, pubblichiamo gli indici delle principali riviste interna-
zionali e nazionali nel campo della terapia relazionale sistemica e 
una recensione degli articoli ritenuti più significativi. 

Per ogni rivista verranno segnalati gli articoli che, a nostro pare-
re, sono di maggiore interesse generale. 

L’articolo che proponiamo in questo numero tratta il tema della 
separazione e il disagio emotivo, a breve termine, provocato dalla 
rottura. 

  
 

Kien Tran, Laura Castiglioni, Ulrike Lux, Sabine Walper, “Re-
solving relationship dissolution ‒ What predicts emotional ad-
justment after breakup?”, Family Process, 2024, 63: 1157-1170. 
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Questo studio esplora i cambiamenti nelle dinamiche di coppia e 

familiari, evidenziando l’aumento dei tassi di divorzio e delle separa-
zioni non matrimoniali nei paesi occidentali. La fine di una relazione, 
come sottolineato, è un evento significativo che spesso provoca disa-
gio emotivo, almeno a breve termine. 
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A questo proposito, vengono presentati diversi modelli teorici di 
adattamento alla separazione, come i modelli a stadi, che suggerisco-
no una progressione emotiva comune ma variabile, caratterizzata da 
fasi come rabbia, tristezza e accettazione. Oltre a questi vengono ci-
tati modelli come la Selection Perspective e la Divorce-Stress-
Adjustment Perspective, che si concentrano invece sull’adattamento a 
medio e lungo termine in particolare per genitori e figli. 

Il disagio emotivo derivante dalla separazione dipende da molte-
plici fattori, tra cui la fine della relazione, la perdita di benefici eco-
nomici e sociali e i conflitti legati alla custodia dei figli. 

Sebbene molti studi si siano concentrati sugli effetti a lungo ter-
mine del divorzio, dimostrando un aumento del rischio per la salute 
fisica e mentale dopo la separazione, meno attenzione è stata dedica-
ta ai fattori che influenzano l’adattamento emotivo a breve termine. 

Lo studio in questione si pone quindi l’obiettivo di andare a col-
mare questa lacuna, indagando i fattori che possono predire 
l’adattamento alla fine di una relazione, come le caratteristiche so-
ciodemografiche e relazionali, gli indicatori della qualità della rela-
zione, le condizioni della separazione e le caratteristiche della situa-
zione attuale. 

Un primo punto emerso è la differenza nelle emozioni esperite dai 
partner: chi dà inizio alla separazione sembrerebbe avere livelli di 
sensi di colpa più alti, ma un livello di distress minore; chi invece 
viene lasciato ha un maggiore livello di distress, maggiore perdita di 
interesse per l’attività sessuale e più lunghi periodi di lutto. 

Inoltre, maggiori risorse socioeconomiche sembrerebbero essere 
correlate a esiti positivi, mentre un alto livello di istruzione a mag-
giori difficoltà nell’accettare la separazione. 

Per quanto riguarda le differenze di genere, le donne sembrereb-
bero soffrire maggiormente dal punto di vista economico, anche se 
alcune riportano una maggiore indipendenza; dall’altro lato gli uo-
mini sembrerebbero avere maggior difficoltà nel distaccarsi. Quando 
ci sono figli coinvolti, i genitori si trovano spesso costretti a mante-
nere un contatto per motivi di cogenitorialità. Tuttavia, gli effetti 
emotivi di questo contatto sono controversi, e i risultati degli studi 
non sono univoci. 

Tuttavia, per poter contestualizzare al meglio questi risultati, è ne-
cessario sempre prendere in considerazione i fattori protettivi che le 
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persone hanno a disposizione: le reti sociali e il sostegno di un nuovo 
partner risultano particolarmente importanti per il benessere e il suc-
cesso della ripresa emotiva. 

 
Federica Seravelli 
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